
   Les plats sont élaborés avec des produits issus de l'agriculture raisonnée ou biologique ainsi que des viandes et volailles Françaises et préparés sur place par notre cuisinière

place par notre cuisinière -                                             Le menu du vendredi est végétarien

Menus Septembre 2025
01/09 au 05/09/2025 08/09 au 12/09/2025 15/09 au 19/09/2025 22/09 au 26/09/2025 29/09 au 30/09/2025

 

Salade verte (bio) croutons Oeuf mimosa (bio) salade (bio) Carottes râpées en vinaigrette (bio) Salade verte crouton (bio) Tomate au thon

Lasagnes à la bolognaise Steak haché Rôti de bœuf Parmentier au bœuf (bio) Spaghetti à la carbonara

Lundi Pâtes Frites

Fromage blanc (bio) sur lit de pêche Fromage Yaourt (bio) Poires  chocolat Salade de Fruits

Concombre à la crème (bio) Taboulé (bio) Pâtés cornichons Haricots verts en salade (bio) Salade de pâtes

Filet de poulet Mix de poissons Aiguillettes de poulet Tagliatelles au saumon Aiguillettes de colin

Mardi Riz (bio) Carottes vichy (bio) Haricots verts persillés (bio) d'Alaska et gratin d'épinards (bio)

Compote de pommes maison (bio) Fruits de saison Fromage (bio) Fromage blanc (bio) Yaourt aromatisé (bio)

Salade de pommes de terre Macédoine mayonnaise Salade composée (bio) Tomates - Mozarella

Ratatouille de légumes (bio) Rôti de porc Brandade de poissons Cordon bleu 

Saucisse Pommes de terre sautées Petit pois (bio)

Fromage (bio) Yaourt Tartelette aux abricots Fruit de saison

Melon Radis beurre (bio) Salade de betteraves rouges Surimi mayo

Lentilles et beignets de courgettes Quiche maison au fromage Bouchées à la reine Tempura de légumes et salade

à la martiniquaise Semoule au champignons Fromage

Glace Crumble aux pommes Fruits de saison Compote

Jeudi 

Vendredi 


